ESKISEHIR iL MiLLi EGiITiM MUDURLUGU

SAGLIKLI BESLENME CANTASI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

6.03.2023

7.03.2023

8.03.2023

9.03.2023

10.03.2023

ANNE KOFTELI

1.GRUP KASARLI ZEYTIN EZMELi SANDVI¢ PATATES DILIMLI SANDVIC PEYNIRLI AGMA HASHASLI NOKUL PORTAKALLI ANNE KURABIYESi
2.GRUP BITKi/ MEYVE CAYI AYRAN ACIK CAY AYRAN sUT
3.GRUP ELMA(ORTA BOY-1ADET) MANDALINA(ORTA BOY-1ADET) MUZ(ORTA BOY-1ADET) ELMA(ORTA BOY-1ADET)
4.GRUP

13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
1.GRUP ZEYTINLI AGMA PATATESLI BOREK PEYNIRLI SANDVIC 0zUMLU KEK BALLI TEREYAGLI EKMEK
2.GRUP KURU ERIK( 2 ADET) AYRAN BiTKi/ MEYVE GAYI suT BiTKi/ MEYVE GAYI
3.GRUP BiTKi/ MEYVE CAYI MUZ(ORTA BOY- 1ADET) ELMA (ORTA BOY-1ADET) MUZ(ORTA BOY-1ADET) KURU iNCIR( 1 ADET)
4.GRUP

20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
1.GRUP SUTLU SimiT PATATESLI ANNE POGACASI DAMLA CiKOLATALI ANNE KEKi HASHASLI ACMA TAHIN PEKMEZ
2.GRUP BiTKi/ MEYVE CAYI AYRAN suT AYRAN EKMEK
3.GRUP MANDALINA(ORTA BOY-1ADET) KURU UzUM MUZ(ORTA BOY-1ADET) ACIK CAY
4.GRUP ARMUT

27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
1.GRUP ISPANAK PEYNIRLi BOREK BALLI TEREYAGLI EKMEK GIKOLATALI AGMA BEYAZ PEYNIRLi SANDVIC TAHINLI GOREK
2.GRUP AYRAN BITKi/ MEYVE CAYI sUT BITKi/ MEYVE CAYI suT
3.GRUP ELMA(ORTA BOY-1ADET) KURU iNCIR( 1 ADET) ELMA(ORTA BOY-1ADET)

4.GRUP




